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Servicio Integral de Bienestar y Cuidado para Personas Mayores. Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

2 Localded: Buba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Lipea: Ocupacion Humana 1 10 | 2022 | al | 15 10 2022

2.2. Nombre del encuentro: Cumpliendo suefios propuestos - Espacios para la realizacion

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Victor Manuel Romero Cifuentes

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el desarrollo de espacios para la evaluacion, reformulacion y activacion de estrategias que le permitan a la persona mayor identificar y
reconocer los recursos y herramientas que aporten al fortalecimiento del proyecto de vida en el entorno institucional de la comunidad de cuidado.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimular la reflexion y visualizacion de los participantes para que programen su guion de vida en distintas alternativas.

Facilitar a los participantes los espacios de analisis e interiorizacion relacionados con deseos, aspiraciones asi como las acciones a desarrollar para su
Jlogro.

Promover el reconocimiento de los valores personales como insumo para estimular la superacion personal y el sentido de vida de las personas mayores.

3.3. METODOLOGIA

A lo largo de la vigencia y en desarrolio de las sesiones, se planteara una tematica central sobre la cual se implementaran las actividades
relacionadas con el sentido y proyecto de vida. De esta manera las tematicas sugeridas comprenden en lo especifico del mes de octubre: La ruta

) de mi futuro

<

£ 2 ]cada actividad comprendera el desarrollo de un taller participativo con orientacién gerogégica en el que las personas mayores den cuenta de los
g % logros alcanzados a partir de la comprension y reconocimiento de la importancia del abordaje de las tematicas para la consolidacion de los

bt ~ Iprocesos de activacién del proyecto de vida en el entomo institucional de la comunidad de cuidado.

-

De esta manera, y dando cuenta de la tematica planeada para el mes de octubre de 2022 "Mi inclinacién vocacional” se abordaran las
actividades y sesiones correspondientes en las fechas que se especifican a continuacién: 01, 05, 07, 10, 12 y 15 de octubre de 2022.

01 de octubre de 2022

09:00 a.m. - 10:30 a.m.

La actividad se desarrolla con el grupo nimero uno (1) integrado por las personas designadas de manera correspondiente a este; sin embargo la
vinculacion se amplia para las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria que se vieran interesadas en
participar. De esta manera, las personas que sostienen su vinculacién en la actividad, desarrolian la tematica de proyecto de vida y que para el
mes de octubre comprende "Mi inclinacién Vocacional”. En este sentido se utilizan herramientas estratégicas a través del uso de un rompecabezas
|por medio del cual, las personas participan conforme a su experiencia de vida o transcurrir vital a efectos del compartir y la asociacion
correspondiente con el tema central.

05 de octubre de 2022

09:00 a.m. - 10:30 a.m.

Tomando en consideracion que la tematica central para el mes de octubre corresponde con "mi inclinacion vocacional” las personas mayores que
hacen parte del grupo de la referencia corresponden con proyectar sus inclinaciones vocacionales a través de compartir sus expectativas e
inquietudes vocacionales a través de recortes en un periodico construido con recursos con los que se cuenta en el Centro Comunidad de Cuidado.
En este sentido, las personas mayores que hacen parte de la dinamica corresponden con identificar la secuencia que se ha trabajado a lo largo de
los meses previos en consideracion a los aspectos concernientes al proyecto y/o plan de vida. Se denota la participacion continua de la sefiora
Maria Florinda Rojas quien se encuentra en el espacio en el cual se desarrolla la actividad.

07 de octubre de 2022

09:00 a.m. - 10:30 a.m.

La tematica correspondiente al mes de octubre de 2022 y desarrollada en el espacio del aula multisensorial, da cuenta de mi Inclinacién vocacional
como énfasis centrar de la discusion constructiva entre personas mayores que hacen parte del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa
Maria. De esta manera, se realiza una actividad grupal, mediante la cual, las personas mayores expresan - sobre la base de los desarrollos de los
temas previos - los aspectos sobre los cuales se identifican y sobre los cuales han tenido VOGEEION 8 10 18rg0 & SU 6UFSO 8¢€ Vida y §ue pueas
promoverse y fortalecerse en el marco de la continuidad de su pian de vida en el entorno del centro comunidsd de cuidade Hogar Casa Sania
‘Maria.
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10 de octubre de 2022
09:00 a.m. - 10:30 a.m.

3.3.2. MOM
CENTR

entorno del Centro Comunidad de Cuidado.

"Mi inclinacion Vocacional” corresponde con la especificacion tematica de proyecto de vida que se aborda para con las personas mayores del
grupo ndmero cinco (5) del centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria. De esta manera las personas mayores que participan de forma
sostenida en la actividad, corresponden con disponer mediante actividad de proceso de sensibilizacién a exponer los aspectos que sustentan sobre
la base de su historia de vida y transcurrir vital los aspectos vocacionales a sostener y/o a fortalecer para la realizacion de su plan de vida en el

12 de octubre de 2022
09:00 a.m. - 10:30 a.m.

Iniciaimente en la fecha y hora de Ia referencia es importante anotar que en el cronograma proyectado se habia propuesto la realizacion de un
seguimiento individual para con el sefior Humberto Cardona; sin embargo al realizar el abordaje correspondiente, el sefior Cardona, plantea realizar
el seguimiento al dia siguiente toda vez que quiere ver el partido de futbol femenino Colombia - Espafia. En consideracion, se hace el cambio
correspondiente, y en efecto, se realiza con el grupo niimero dos (2), la actividad referente al proyecto de vida en cuanto a mi inclinacién
vocacional, se encuadra el desarrollo de la actividad dando cuenta del acompafiamiento en el espacio de visualizacién del partido de futbol, en
relacion con los aspectos relacionados con identificacion, pasion y vocacion. Es importante anotar - en todos los casos - que el abordaje de las
tematicas se realiza aprovechando los gustos e intereses de las personas mayores - como lo es en este caso - el partido de futbol referido.

15 de octubre de 2022
09:00 a.m. - 10:30 a.m.

El proyecto o plan de vida de las personas mayores que integran la comunidad de cuidado, y de manera especifica - para el desarrollo de la sesion-
quienes integran el grupo namero uno (1), dan cuenta de los temas que de forma previa corresponden con la secuencia tematica y en esta medida,
procuran identificar, en el marco de su experiencia de vida, los aportes y recursos vocacionales que potencializarian la dinamizacion de sus
recursos en el marco de la experiencia de vida en el centro comunidad de cuidado hogar casa Santa Maria. Es importante anotar que a efectos de
la disponibilidad de las personas mayores . y de manera particular - en relacion con la participacion e inclusién del sefior Fabio Carranza, la
actividad se desarrolla en los espacios exteriores del Hogar Casa Santa Maria.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

curso de vida.

El cierre y conclusion de los encuentros concurrié con el fortalecimiento de la sensibilizacion de los aspectos que procuran en todos los casos la
proyeccion del proyecto y plan de vida de las personas mayores que hacen parte del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria con
el énfasis proyectado para el mes de octubre de 2022 acorde con lo planeado en el PAI.

De esta manera, las personas mayores concurren con determinar que a o largo de la vida se han dado aportes refacionados con la definicién
vocacional, y que esta, no se limita por aspectos cronoldgicos y contextuales propios de la adolescencia y la juventud como momentos vitales del

3.4.RECURSOS

Aula multisensorial

Espacios externos de la comunidad de cuidado

Reproductor de Musica

Instrumentos musicales

Literatura'y bibliografia apropiada para personas mayores

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las personas mayores dan alcance a los distintos procesos de sensibilizacion relacionados con la inclinacion vocacional como una dinamica que se
robustece a lo largo del curso de vida y en el momento vital de la vejez y no solamente en momentos previos correspondientes. En Constancia de que se

realizan las actividades referidas firman:
’

Ramiro Calderon_" R oo e

TV \/ .

Juana Villazén

Alvaro Cafion _*

Fecha de evaluacidn_detencuentro 1 5@e octubre de 2022

Nombre del profesional que evaliia: Victor Manuel Romero Cifuenty

Coordinador: William Benitezf g @&Cﬁé_/
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